
CM2 مقصف مجاني إلى السنة

ماتيو أنوتان
مدير بلدية سان دوني

أعزائي الأولياء، 

يشكل المقصف المدرسي المجاني تدبيرا 
قويا من حيث التضامن والصحة العامة 

والقوة الشرائية للأسر. قام فريقنا البلدي 
بتنفيذه تدريجيا منذ سنة 2021. اعتبارا 

من بداية العام الدراسي 2024، سيكون 
المقصف مجانيا لجميع الأطفال من الروضة 

إلى CM2. ونحن فخورون بذلك.
إن استراحة الغداء التي تتضمن وجبة مجانية 

وجيدة، هي امتداد حقيقي للخدمة العامة 
للتعليم، وهو تدبير عالمي يتماشى مع 
مجانية التعليم العام، الذي هو أساس 

المدرسة الجمهورية.
المقصف هو أكثر من مجرد وجبة متوازنة، 

هو لحظة تعلم التذوق والأكل بشكل 
جيد والتنمية المستدامة، ووقت للتمتع، 

والتنشئة الاجتماعية، والمشاركة. تلتزم 
 Mon Restau المدينة بنهج الجودة

Responsable  )مطعمي المسؤول(، 
وبالتالي تتخذ إجراءات ملموسة لمزيد من 
الوجبات »المصنوعة منزليا« والمنتجات 

العضوية والحاصلة على علامة الجودة ووضع حد 
لاستخدام البلاستيك.

بوضع قائمة نباتية ثالثة في الأسبوع، تتخذ 
المدينة إجراءات ملموسة لتحسين التغذية 

ووجبات أكثر احتراما للبيئة.
من أجل أن تكون أكثر فعالية في مكافحة 

النفايات واستقبال دائما الأطفال بشكل أفضل، 
فإن الحجز إلزامي.

في هذا الكتيب، ستجد جميع المعلومات التي 
تحتاجها لتنفيذ إجراءاتك. الوسطاء الرقميون 
متاحون في البلدية على مدار السنة إذا كنت 

بحاجة إلى مساعدة في التسجيل.

ليلى تيميل
نائبة مدير البلدية المكلفة 
بالتعليم والتموين والحياة 

المدرسية والطفولة

الأكل بشكل جيد للنمو بشكل جيد، مقصف مجاني ومسؤول.



كيف تحجز؟

•  أحجز للسنة 
أحجز دفعة واحدة 

<  عن طريق تسجيل الدخول إلى مساحتي 
 saintdenisenligne.fr الشخصية على

)قسم الحجز(
<  عن طريق ملء نموذج ورقي )متوفر في 
البلدية أو في مكتب الاستقبال للترفيه 
الخاص بك( وتقديمه إلى البلدية أو إلى 

البلديات الملحقة.

•  أقوم بالحجز أو التعديل أو الإلغاء وفقا 
لاحتياجاتي

<  عن طريق تسجيل الدخول إلى مساحتي 
 saintdenisenligne.fr الشخصية في

قبل 4 أيام )من الاثنين إلى الجمعة(.
<  عن طريق ملء نموذج ورقي متوفر في 
البلدية أو في مركز الترفيه الخاص بك 

وتقديمه إلى البلدية أو إلى البلديات 
الملحقة قبل 8 أيام على الأقل )من الاثنين 

إلى الجمعة(.

•  إذا كنت قد حجزت لكن طفلي غائب أو إذا 
نسيت الحجز وطفلي يأكل في المقصف

سيتم استقبال جميع الأطفال حتى دون حجز. 
في حالة عدم احترام المواعيد النهائية للحجز أو 
الإلغاء، سيتم تطبيق غرامات مالية، إذا حدث 
ذلك أكثر من 3 مرات في الشهر )إلا في حال 

تقديم وثائق داعمة(.

مقصف مجاني 100٪: 
الحجز إلزامي

في بداية العام الدراسي 2024-2025، 
سيصبح المقصف مجانيا ل 12000 تلميذ 
في مدارس سان دوني العامة، من الروضة 

.CM2 إلى

المجانية المقصف المطبقة مرفقة منذ 
سبتمبر 2021 بسير عمل جديد للمقصف 
للحضانة والمدارس الابتدائية، مع الالتزام 

بالحجز لطفلك. 

الهدف: الحد من هدر الطعام وتنظيم 
استقبال جميع الأطفال في المقاصف 

المدرسية قدر الإمكان.

 لمساعدتك في إجراءاتك 
عبر الإنترنت

الوسطاء الرقميون متواجدون في البلدية 
 لمساعدتك على إجراء حجوزاتك على

saintdenisenligne.fr 

قطب استقبال العائلات
إدارة الأطفال للترفيه: 01 49 33 70 94



يوجد  كيف يتم تطبيق العقوبات؟
عقوبات

لا يوجد 
عقوبات

على الرغم من أنني حجزت، إلا أن طفلي لم 
يأكل في المقصف. 
ليس لدي أي دليل. 

للمرة 1

للمرة 2

للمرة 3

ابتداء من المرة 4

طفلي لم يأكل في المقصف على الرغم من أنني حجزت.
قدمت وثيقة رسمية في غضون 8 أيام إلى البلدية أو إلى البلدية 

:saintdenisenligne.fr المرفقة أو على
- إما شهادة طبية أو أي وثيقة داعمة تبرر حضانة الطفل

- إما شهادة فقدان العمل أو التوظيف
- إما وثيقة حالة مدنية رسمية تثبت وفاة أو ولادة في الأسرة

- أو وثيقة رسمية تفيد بالإعاقة التي يعاني منها طفلي

 أكل طفلي في المقصف على الرغم
من أنني لم أحجز.

للمرة 1

للمرة 2

للمرة 3

ابتداء من المرة 4

 لم يتمكن طفلي من الأكل في المقصف لأن المدرسة كانت مغلقة، 
أو كان طفلي في رحلة مدرسية للاكتشاف أو كان المعلم)ة( غائبا )غائبة(.

ثمن العقوبات: 2 يورو + النصاب العائلي 
سوف يتم تطبيق العقوبات ابتداء من فاتورة نوفمبر، المستلمة في يناير 2025.
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مطبخ عالي الجودة
في سان دوني، يتم إعداد وجبات الطعام من 

طرف المطبخ المركزي. يتم تطوير القوائم 
من قبل اختصاصية تغذية مؤهلة ورئيس 

 الطهاة. هي جزء من نهج الجودة
®Mon Restau Responsable )مطعمي 

المسؤول). هذا يضمن حصول الأطفال على 
كل العناصر الغذائية التي يحتاجونها.

النتيجة: المزيد من المنتجات العضوية الطازجة 
من الدوائر القصيرة. منذ أكتوبر 2020، يتم 

اقتراح وجبتين نباتيتين في القائمة كل أسبوع. 
سوف يتم اقتراح وجبة نباتية أسبوعية ثالثة 

للأطفال من بداية العام الدراسي 2024-2025.

أخيرا، يتم إيلاء اهتمام خاص للأطفال الذين 
يعانون من الحساسية. قد يتم إعداد خطة 

استقبال فردية )PAI( مع وصفة طبية.

هدر أقل للطعام
حاليا، تبنت جميع المدارس في سان دوني 

نمط استهلاك يهدف إلى الحد من هدر 
الطعام. 

يتم تكييف كميات الطعام مع احتياجات 
وشهية كل طفل. بالنسبة للروضة، تتكون 

الوجبة من أربعة عناصر، وخمسة في 
المدرسة الابتدائية، مع احترام نظام غذائي 

متوازن. 

النتائج حاسمة، بهدر أقل بنسبة 44٪ منذ أن 
التزمت المدينة بهذا النهج!

وقت الغداء: 
لحظة مهمة في يوم الطفل 

يلتزم المنشطون والمنشطات لدينا بجعل 
وقت استراحة الغداء وقتا هادئا يتكيف مع 

احتياجات الأطفال. 

وهكذا، اختارت مدينة سان دوني الالتزام 
بمعايير الإشرافية الصارمة، ووضعت خطة 

تدريب طموحة وتنقل للسماح بمزيد من 
الاحتراف لموظفي التنشيط وبالتالي تحسين 

وتنسيق الممارسات التربوية الجيدة.

<  في سبتمبر 2024، سوف يصبح 
المقصف مجانيا لجميع التلاميذ من 

.CM2 الروضة إلى
<  للاستفادة منه، الحجز إلزامي.

<  يمكن التسجيل على
 saintdenisenligne.fr من حسابك، 
أو عن طريق ملء النموذج الورقي في 

البلدية.
<  دون حجز أو في حالة غياب طفلك عن 

المقصف، دون مبرر، سوف يتم تطبيق 
عقوبات مالية.

<  للمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال 
على 01 49 33 70 94

ما يجب تذكره


