
ஐநத்ாம் வகுபப் ு வரை இலவச உணவகம்
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மேதய்ூ ஹனோதத்ேன்

சேந் தென ிஸ் நகர மேயர ்

அனப்ான பெறற்ோரக்ளே,
இலவசபளள் ிகக்ூட உணவகமானது ஒறற்ுமை, 
பொது சுகாதாரம ்மறற்ும ்குடுமப்ஙக்ள ின் 
வாஙக்ும ்த ிறன ்ஆக ியவறற்ை முனன் ிறுதத் ி 
எடுகக்பப்ட்டுளள் நடவடிகக்ையாகும.் எஙக்ளது 
நகராட்ச ிக ்குழுவானது 2021ஆம ்ஆணட்ு 
முதல ்இதைபப்டிபப்டியாக ந ிறுவ ியுளள்து. 
2024ஆம ்ஆணட்ு பளள் ிக ்கலவ் ியாணட்ு 
தொடகக்தத் ில ிர ுநத்ு இநத் உணவகம ்நரஸ்ர ி 
வகுபப் ில ிர ுநத்ு ஐநத்ாம ்வகுபப்ு வரை 
அனைதத்ுக ்குழநத்ைகளுகக்ும ்இலவசமாகச் 
செயலப்டும.் நாஙக்ள ்இதறக்ு ம ிகவும் 
பெருமைப ்படுக ிறோம.்
பொதுக ்கலவ் ித ்த ிட்டதத் ின ்ந ீட்டிபப்ாக மத ிய 
இடைவேளையும ்அதனுடன ்கூடிய இலவச 
மறற்ும ்தரமான உணவானது குடியரச ின் 
பளள் ிகள ில ்வழஙக்பப்டும ்இலவசக ்கலவ் ித் 
த ிட்டதத் ின ்தொடரச்ச் ியாகும.்
ஒரு சமசச் ீர ்உணவாக மட்டுமிலல்ாமல,் இநத் 
உணவகம ்சுவை, நனற்ாக உணப்து மறற்ும் 
ந ீடிதத் வளரச்ச் ி ஆக ியவை குற ிதத் ஒரு 
நலல் கலவ் ியாகவும ்வ ிளஙக்ுக ிறது. மேலும் 
நேரதத்ை மக ிழ்சச் ியாகச ்செலவ ிடுவது, 
மறற்வருடன ்பழகுவது மறற்ும் 
ப ிறருடன ்பழகுவது ஆக ியவறற் ிறக்ுப் 
பய ிறச் ியள ிகக் ிறது. நகராட்ச ி “எனது 
பொறுபப்ான உணவகம”் எனப்தை ந ிறுவ 
முடிவெடுதத்ுளள்து மறற்ும ்உளள்ூர ிலேயே 
தயார ிகக்பப்ட்ட இயறக்ையான நமப்கமான 
தயார ிபப் ுகளைப ்பயனப்டுதத்வும ்ப ிளாஸட்ிக் 
உபயோகதத் ிறக்ு முடிவு தேடவும ்

முயறச் ிகள ்எடுகக்பப்டுக ினற்ன.
மூனற்ாவதாக வாரதத் ிறக்ு ஒரு முறை ஒரு 
வெஜ ிடேர ியன ்உணவுகளை வழஙக்ுவதன் 
மூலம ்ஒரு நலல் உணவு முறை மறற்ும் 
சுறற்ுச ்சூழலை மத ிகக்ும ்வ ிதமாக 
ந ிரவ்ாகம ்அடியெடுதத்ு வைகக் ிறது.
பொருட்களை வணீடிபப்தைத ்தவ ிரக்க்வும் 
குழநத்ைகளை வரவேறற்ு நனற்ாக 
கவன ிகக்வும ்முன ்பத ிவு அவச ியம.்
இநத்ப ்பத ிவ ில ்ந ீஙக்ள ்செயலப்ட உதவும ்
வகைய ில ்அனைதத்ுத ்தகவலக்ளும் 
தரபப்ட்டுளள்ன. நகராட்ச ி அலுவலகதத் ில் 
ஆணட்ு முழுவதும ்தேவையான அளவ ிறக்ு 
உஙக்ளுகக்ு உதவத ்தயாராக உதவ ியாளரக்ள் 
இருகக் ிறாரக்ள.்

லேயல்ா டெமெல்

கலவ் ி, உணவகஙக்ள,்மறற்ும் 

பளள் ி வாழக்க்ை குழநத்ைகள் 

பொறுபப் ில் உளள் துணை 

நனக்ு வளரவ்தறக்ு நனக்ு உணவருநத் ஒர ு இலவச மறற்ும் பொறுபப்ான உணவகம்



எபப்டி முன் பத ிவு 
செயவ்து ?

•  நான் வர ுடாநத் ிர முறைய ில் பத ிவு 
செயய் வ ிர ுமப் ுக ிறேன்

நான் ஒரே முறைய ில் பத ிவு செயக் ிறேன்

>  saintdenisenligne.fr (முன் பத ிவு எனற் தலைபப் ின் 

க ீழ)் எனற் இணைய தளதத் ில் எனது தன ிபப்ட்ட 

இடதத் ில்

>  படிவதத்ைப் பூரத்த் ி செயத்ு (படிவம் நகராட்ச ி 

அலுவலகதத் ில் அலல்து பொழுது போகக்ு 

மைய வரவேறப் ில் க ிடைகக்ும)் நகராட்ச ி 

அலுவலகதத் ிலோ அலல்து நகராட்ச ி துணை 

அலுவலகஙக்ள ிலோ சமரப்ப் ிகக்லாம.்

•  நான் எனது தேவைகக்ேறப் பத ிவு 
செயக் ிறேன,் மாறுதல் செயக் ிறேன் 
அலல்து ரதத்ு செயக் ிறேன்

>  நானக்ு நாட்களுகக்ு முனப்ாக (த ிஙக்ள் முதல் 

வெளள் ி வரை)  saintdenisenligne.fr எனற் இணைய 

தளதத் ில் எனது தன ிபப்ட்ட இடதத் ில.்

>  குறைநத் பட்சம் 8 நாட்களுகக்ு முனன்ர ் 

(த ிஙக்ள் முதல் வெளள் ி வரை) படிவதத்ைப் 

பூரத்த் ி செயத்ு (படிவம் நகராட்ச ி 

அலுவலகதத் ில் அலல்து பொழுது போகக்ு 

மைய வரவேறப் ில் க ிடைகக்ும)் நகராட்ச ி 

அலுவலகதத் ிலோ அலல்து நகராட்ச ி துணை 

அலுவலகஙக்ள ிலோ சமரப்ப் ிகக்லாம.்

•  நான் பத ிவு செயத்ுளள்ேன் ஆனால் என் 
குழநத்ை வரவ ிலல்ை அலல்து பத ிவு 
செயய் மறநத்ு வ ிட்டேன் மறற்ும் என் 
குழநத்ை கானடீ்ன ில் உணவருநத்ுக ிறது.

முன் பத ிவு இலல்ாவ ிட்டாலும் அனைதத்ுக் 

குழநத்ைகளும் அனுமத ிகக்ப ் படுவாரக்ள.் 

ஒர ு மாதத ில் மூனற்ு முறைகக்ு மேல் 

பத ிவுகக்ான அலல்து ரதத்ு செயவ்தறக்ான காலக் 

கெடுவைக் கடைப் ப ிடிகக்ாவ ிட்டால் (தகுநத் 

காரணமிலல்ாவ ிடில)் அபராதம் வ ித ிகக்பப்டும.்

100% சதவ ிக ித 
இலவச உணவகம்: 
முன ்பத ிவு 
அவச ியம்
2024-2025 ஆணட்ில் கானடீ்ன் உணவகம் சேந் 
தென ிஸ் நகர ில் உளள் நரஸ்ர ிய ில ிர ுநத்ு 
ஐநத்ாம் வகுபப் ு வரைய ிலான 12000 
மாணவரக்ளுகக்ு இலவசமாக ிறது.

செபட்மப்ர ் 2021 முதல் அள ிகக்பப்டும் 
இலவச வசத ி இபப்ொழுது நரஸ்ர ி 
மறற்ும் ஆரமப்ப் பளள் ி மாணவரக்ளுகக்ுச் 
செயலப்டும் உணவகஙக்ளும் 
இணைநத்ுளள்ன. ஆகவே உஙக்ள் 
குழநத்ைய ின் இடதத்ை முன் பத ிவு 
செயல்து அவச ியம.்

நோகக்ம:் உணவை வணீடிபப்தைக் 
குறைகக்வும் பளள் ிகள ில் உளள் 
உணவகஙக்ள ில் அனைதத்ு 

மாணவரக்ளையும் வரவேறப்தும.்

இணைய தளம ்மூலம ்செயலப்டுவதறக்ு 
உஙக்ளுகக்ு உதவ

saintdenisenligne.fr இணைய தளதத் ில் 
பத ிவு செயய் கண ின ி முறை தெர ிநத் 
உதவ ியாளரக்ள ்நகராட்ச ி அலுவலகதத் ில் 
இருகக் ிறாரக்ள.் 

குடுமப்ஙக்ளுகக்ான மையம்

குழநத்ைகள ்ஓயவ்ு நேர இயகக்ம ்: 
01 49 33 70 94



அபராதம் எபப்டி வ ித ிகக்பப்டுக ிறது? அபராதம் அபராதம் 
இலல்ை

நான் முன் பத ிவு 
செயத் ிர ுநத்ாலும் என் குழநத்ை 
உணவகதத் ில் உணண்வ ிலல்ை. 
எனன் ிடம் அதறக்ான வ ிளகக்ம் 
இலல்ை.

முதல் முறை

இரணட்ாம் 
முறை 

மூனற்ாம் 
முறை 

நானக்ு 
முறைகளுகக்ு 
மேல் 

நான ்முன ்பத ிவு செயத் ிர ுநத்ாலும ்என ்குழநத்ை 
கானடீ்ன ில ்உணவருநத்வ ிலல்ை.
நகராட்ச ி அலுவலகம,் துணை அலுவலகஙக்ள ில் 
அலல்து  saintdenisenligne.fr இணைய தளதத் ில ்8 
நாட்களுகக்ு முனப்ே ஒர ு அத ிகாரபூரவ்மான 
ஆவணதத்ைக ்கொடுதத்ுளள்ேன:்
- மர ுதத்ுவச ்சானற்ு அலல்து குழநத்ைய ின் 
ந ிலைமையை வ ிளகக்ும ்ஆவணம.்
- வேலை போனதறக்ோ அலல்து புத ிதாக வேலை 
க ிடைதத்தறக்ான சானற்ு 
- குடுமப்தத் ில ்யாரேனும ்இறநத்த்றக்ானவோ 
அலல்து ப ிறநத்த்றக்ான அத ிகார பூரவ்மான சானற்ு 
- என ்குழநத்ைய ின ்சுகவனீதத்ை வ ிளகக்ும் 
அத ிகாரபூரவ்மான ஆவணம் 

நான் முன் பத ிவு 
செயய்ாவ ிட்டாலும் என் குழநத்ை 
கானடீ்ன ில் உணவருநத் ினான.்

முதல் முறை

இரணட்ாம் 
முறை 

மூனற்ாம் 
முறை 

நானக்ு 
முறைகளுகக்ு 
மேல் 

என ்குழநத்ை உணவருநத் முடியவ ிலல்ை 
ஏனென ில ்பளள் ி மூடிய ிர ுநத்து , என ்குழநத்ை 
வகுபப் ில ிர ுநத்ான ்ஆனால ்ஆச ிர ியர ்வகுபப் ில் 
இலல்ை.

மொதத் அபராதம் : 2€ + குடுமப்தத் ிறக்ான வ ிக ிதம் 
ஜனவர ி 2025 இல் பெறபப்டும் நவமப்ர ் மாத ப ிலல் ில ிர ுநத்ு அபராதஙக்ள் வ ித ிகக்பப்டும.் 



Ju
ill

et
 2

02
4 

• 
©

 M
ai

ri
e 

de
 S

ai
nt

-D
en

is
 •

 P
ho

to
gr

ap
hi

es
 : 

V
ill

e 
de

 S
ai

nt
-D

en
is

 | 
A

SE
 •

 Im
pr

es
si

on
 : 

Re
pr

og
ra

ph
ie

 m
un

ic
ip

al
e 

• 
 N

e 
pa

s 
je

te
r 

su
r 

la
 v

oi
r 

pu
bl

iq
ue

தரமான உணவு

சேந் தென ிஸ் நகர ில் உணவு மதத் ிய 
சமையலறைய ில் தயார ிகக்ப ் படுக ிறது. உணவு ஒர ு 
பட்டம் பெறற் உணவுச் சதத்ு ஆயவ்ாளரால் தலைமை 
சமையலக்ாரர ுடன் சேரந்த்ு ந ிரண்ய ிகக்பப்டுக ிறது. 
அவரக்ள் “என் பொறுபப்ான உணவகம”் எனன் ும் 
கோட்பாட்டினப்டி செயல் படுக ிறாரக்ள.் குழநத்ைகள் 
அனைவருகக்ும் அவரக்ள ுகக்ுத் தேவையான 
அனைதத்ு ஊட்டசச்தத்ுகக்ள ும் க ிடைகக்ும் வகைய ில் 
ஏறப்ாடு செயய்ப் பட்டுளள்து. 

அத ிகமான இயறக்ை உணவு புத ியதானது மறற்ும் 
அர ுகாமைய ில் இர ுநத்ு தர ுவ ிகக்பப்டுவது. 
அகட்ோபர ் 2020 இல் இர ுநத்ு வாரதத் ிறக்ு இரணட்ு 
முறை வ ிஜ ிடேர ியன் உணவு வழஙக்பப்டுக ிறது 
2024-2025 கலவ் ியாணட்ில ிர ுநத்ு மூனற்ாவதாக 
வாரதத் ிறக்ு ஒர ு முறை வ ிஜ ிடேர ியன் உணவு 
வழஙக்பப்டும.் மேலும,் ஒவவ்ாமைய ினால் 
அவத ிபப்டும் குழநத்ைகளுகக்ும் தன ி கலனம் 
செலுதத்பப்டுக ிறது. மர ுதத்ுவ அற ிவுரைய ின் 
பேர ில் ந ிர ுவபப்டலாம.்  

 

குறைவான அளவு 
உணவுப் பொருள் 
வணீடிபப் ு 

இனற்ு சேந் தென ிஸில் உளள் அனைதத்ு 
பளள் ிகள ும் உணவுப் பொர ுட்களை வணீடிபப்தைக் 
குறைகக் முயறச் ி செயக் ினற்ன. 

ஒவவ்ொரு குழநத்ைய ின் தேவை மறற்ும் பச ிகக்ுத் 
தகுநத்வாறு அளவு ந ிரண்ய ிகக்பப்டுக ிறது. நரஸ்ர ி 
குழநத்ைகளுகக்ு நானக்ு பொருளக்ள ும் மறற்ும் 
ஐநத்ாம் வகுபப் ில ிர ுநத்ு ஆரமப் பளள் ி வரை சமசச் ீர ் 
உணவுதத்ேவை பொறுதத்ு. . 

முடிவுகள் தெள ிவாகக்் கூறுக ினற்ன இநத் 
முயறச் ிய ின் ஆரமப்தத் ில ிர ுநத்ு 44% உணவுப் 

பொர ுள் வணீடிபப்து குறைகக்பப்ட்டுளள்து. 

மத ியம் : ஒர ு 
குழநத்ைய ின் நாள ில் 
முகக் ியமான நேரம்

குழநத்ைகள ின் தேவைகக்ேறப் உணவு 
இடைவேளையை ஒர ு முகக் ியமான நேரமாகக் 
எஙக்ள் ஆச ிர ியரகளும் ஆச ிர ியைகளும் தயாராக 
இர ுகக் ிறாரக்ள.்  . 

இவவ்ாறாக, சேந் தென ிஸ் நகரமானது ம ிக 
நெர ுஙக் ிய தரக் கட்டுபப்ாட்டிறக்ு உட்படுவதாக 
முடிவு செயத்ுளள்து. அதன் மூலம் ச ிறநத் கலவ் ித் 
த ிட்டதத்ை ந ிரண்ய ிகக் மறற்ும் பய ிறச ியாளரக்ளை 
உர ுவாகக்வும் த ீரம்ான ிபப்தன் மூலம் கலவ் ி 
வளரச்ச் ிகக்ு வழ ி வகுகக் ிறது. 

>  செபட்மப்ர ் 2024 முதல் நரஸ்ர ி முதல் 
ஐநத்ாம் வகுபப் ு வரை உளள் அனைதத்ு 
மாணவரக்ள ுகக்ும் இலவசம.்

>  இத ில் பயனடைய முன் பத ிவு அவச ியம.்

>   பத ிவு saintdenisenligne.fr இணைய தளதத் ின் 
மூலமாகவோ அலல்து படிவதத்ை 
நகராட்ச ிய ில் சமரப்ப் ிபப்தன் மூலமாகவோ 
பத ியலாம.் 

>  முன் பத ிவு இலல்ாமலோ 
காரணமிலல்ாமலோ உஙக்ள் குழநத்ை 
கானடீ்னுகக்ு வரவ ிலல்ையெனற்ால் 
அபராதம் வ ித ிகக்பட்ும.் 

>  அனைதத்ுத் தகவலக்ளுகக்ும் தொடரப் ு 
கொளள் வேணட்ிய எண் 01 49 33 70 94

    ந ினைவ ில் கொளள்
 வேணட்ியவை 


