
 الأكل بشكل جيد للنمو بشكل جيد

ماتيو أنوتان
 رئيس بلدية سان دوني

أعزائي الآباء،

يعد تقديم الاطعام المدرسي قضية صحة عامة 
رئيسية ومحورا قويا لسياستنا التربوية.

منذ سبتمبر 2021، جعلنا المقصف مجانيا لجميع 
تلاميذ الروضة، وهو تدبير تم تمديده في عام 2022 

 Ulis المرحلة الإعدادية( وأنظمة( CP للتلاميذ في
)الوحدات المحلية للإدماج المدرسي( وUEMA )وحدة 

التعليم في الروضة( وUPE2A )الوحدة التربوية 
للتلاميذ القادمين غير الناطقين بالغة الفرنسية( و

UEEA )وحدة التعليم الابتدائي للتوحد(. هذا التدبير 
للمساواة والعدالة الاجتماعية، هو، في سياق التضخم 

الكبير، دعم حقيقي للقدرة الشرائية للأسر.

بالتالي، في الدخول المدرسي 2024-2023، سوف 
 CE1 يتم تطبيق المقصف المجاني أيضا على تلاميذ

)المرحلة الابتدائية 1( وCE2 )المرحلة الابتدائية 2(. 
 CM1 في سبتمبر 2024، سوف نوسع التدبير ليشمل

)المرحلة المتوسطة 1( وCM2 )المرحلة المتوسطة 
2(، لكي يشمل جميع تلاميذ الأقسام الابتدائية.

الأمر ليس فقط ضمان وجبة متوازنة، فاستراحة 
الزوال هي أيضا وقت للتنشئة الاجتماعية واكتشاف 

الأذواق. يعمل نهج »مطعمي المسؤول«، الذي تلتزم 
به المدينة، ضد تبذير الطعام وعلى وجود المزيد من 

المنتجات العضوية والتي تعزز الدوائر القصيرة.

بمجرد وصولنا، قمنا بإعداد وجبتين نباتيتين في 
الأسبوع، للعمل بشكل ملموس للحصول على وجبات 

أكثر احتراما للبيئة. 

الحجز إجباري لأنه يسمح باستقبال أطفالك بشكل 
أفضل ومحاربة التبذير. سوف تجد في هذا الكتيب 

جميع المعلومات المفيدة. بالنسبة للآباء الذين 
يحتاجون إلى مساعدة في هذه الاجراءات، هناك 

وسطاء رقميون تحت تصرفك في البلدية على مدار 
السنة. 

السماح لجميع الأطفال في المدارس العامة بمشاركة 
 وجبة عالية الجودة، ينتجها مطبخ 

مركزي ملتزم بالغذاء المستدام هو التزام، ونحن 
فخورون به.

ليلى تيمل
نائبة رئيس البلدية لشؤون 
التعليم، والتموين والحياة 

المدرسية والطفولة



كيف يتم الحجز؟

•  أحجز لهذا العام  
أحجز لمرة واحدة 

<  عن طريق الدخول الى مساحتي الشخصية 
على saintdenisenligne.fr )قسم الحجز(

<  عن طريق ملء نموذج ورقي )متوفر في 
البلدية أو في مركز الترفيه الخاص بك( 

وتسليمه الى البلدية أو في البلديات 
الملحقة

•  أقوم بالحجز أو التعديل أو الإلغاء وفقا 
لاحتياجاتي

<  عن طريق الدخول الى مساحتي الشخصية 
على saintdenisenligne.fr قبل 4 أيام 

)من الاثنين إلى الجمعة(
<  عن طريق ملء نموذج ورقي متوفر في 
البلدية أو في مركز الترفيه الخاص بك 

وتقديمه إلى البلدية أو في قاعات البلديات 
الملحقة قبل 8 أيام على الأقل )من الاثنين 

إلى الجمعة(

•  إذا كنت قد حجزت لكن طفلي غائب أو إذا 
نسيت الحجز وكان طفلي يأكل في المقصف

 Tous les enfants seront accueillis
سوف يتم استقبال جميع الأطفال حتى دون 

حجز. في حالة عدم احترام آجال الحجز / الإلغاء، 
سوف يتم تطبيق غرامات مالية، إذا حدث 

ذلك أكثر من 3 مرات في الشهر )ما لم يتم 
تقديم اثبات(. 

مقصف مجاني من 
 :CE2 الروضة إلى

الحجز مطلوب
يتم مرافقة الخدمة المجانية المطبقة منذ 
سبتمبر 2021 بسير عمل جديد للمقصف 

للروضة مع الالتزام بالحجز لطفلك. 

تم تمديد هذا النظام ابتداء من 1 سبتمبر 2023 
للتلاميذ المسجلين في المدرسة الابتدائية الى 

.CE2 طور

الهدف: الحد من تبذير الطعام وتنظيم أفضل 
استقبال ممكن لجميع الأطفال.

 لمساعدتك في إجراءاتك 
عبر الإنترنت

 هناك وسطاء رقميون موجودون في 
 البلدية لمساعدتك في إجراء حجوزاتك 

.saintdenisenligne.fr على



تطبيق كيف يتم تطبيق الغرامات؟
غرامات

عدم تطبيق 
غرامات

 على الرغم من أنني حجزت، إلا أن طفلي 
لم يأكل في المقصف. 

ليس لدي إثبات. 

للمرة 1

للمرة 2

للمرة 3

ابتداء من المرة 4

طفلي لم يأكل في المقصف على الرغم من أنني حجزت.
قدمت وثيقة رسمية في غضون 8 أيام إلى البلدية أو البلديات 

:saintdenisenligne.fr المدينة الملحقة أو على
-  إما شهادة طبية أو أي اثبات يبرر حضانة الطفل

- إما شهادة فقدان العمل أو التوظيف
- إما وثيقة حالة مدنية رسمية تثبت وفاة أو ولادة في الأسرة
- إما وثيقة رسمية تفيد بحالة الإعاقة التي يعاني منها طفلي

 أكل طفلي في المقصف رغم 
أنني لم أحجز.

للمرة 1

للمرة 2

للمرة 3

ابتداء من المرة 4

 لم يستطع طفلي تناول الطعام في المقصف لأن المدرسة 
كانت مغلقة أو كان طفلي في قسم الاكتشاف أو كان المعلم/ 

المعلمة غائبا/غائبة.

مبلغ الغرامات: 2 يورو + قسمة الأسرة
.سوف يتم تطبيق الغرامات ابتداء من فاتورة نوفمبر، المستلمة في يناير 2024
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مطبخ عالي الجودة

في سان دوني، يتم إعداد وجبات الطعام من 
طرف المطبخ المركزي. يتم إعداد القوائم 

من قبل اخصائية التغذية حاملة شهادة 
ورئيس الطباخين. هم جزء من نهج الجودة 

مطبخي المسؤول.
النتيجة: المزيد من الأطعمة العضوية والطازجة 

والدوائر القصيرة و، منذ أكتوبر 2020، كل 
أسبوع، وجبتان نباتيتان. ضمان حصول الأطفال 

على كل الكميات الغذائية التي يحتاجونها.
أخيرا، يتم إيلاء اهتمام خاص للأطفال الذين 
يعانون من الحساسية. يمكن إعداد مشروع 

استقبال فردي )PAI( مع وصفة طبية.

إيقاف تبذير الطعام

حاليا، تبنت جميع مدارس سان دوني نمط 
استهلاك يهدف إلى الحد من تبذير الطعام. يتم 
تكييف كميات الطعام مع احتياجات وشهية كل 
طفل. بالنسبة لأقسام الروضة، تتكون الوجبة 
من أربعة عناصر، ومن خمسة عناصر بالنسبة 

للطور الابتدائي، وفقا للنظام الغذائي المتوازن.
النتائج مقنعة:

تبذير أقل بنسبة 44٪ منذ أن التزمت المدينة 
بهذا النهج!

وقت الغداء، لحظة مهمة
في يوم الطفل 

تلتزم المنشطات لدينا وكذلك المنشطون 
بجعل وقت استراحة الغذاء، وقتا هادئا 
يتكيف مع احتياجات الأطفال. بالتالي، 

اختارت مدينة سان دوني الامتثال لمعايير 
تأطير صعبة *، ووضعت خطة تكوين 

طموحة وتنقل للسماح بمزيد من الاحترافية 
لموظفي التنشيط وبالتالي تحسين وتنسيق 

الممارسات التربوية الجيدة.

* معايير الوزارة: شخص بالغ واحد لكل 
14 طفلا في عمر الروضة؛ شخص بالغ 

لكل 18 خلال وقت الطعام. بالإضافة إلى 
هذه المعايير، اختارت المدينة تعزيز الفرق 

من خلال تعيين العام الدراسي بأكمله 
شخص بالغ لكل 10 أطفال لأطفال 

القسم الصغير جدا )TPS( وشخص بالغ 
واحد لكل 12 طفلا للقسم الصغير الى 

غاية الدخول الدراسي في يناير.


